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I. Approche Définitionnelle : Les Stades de Développement

1. Qu’est-ce qu’un "stade'" en psychologie ?
Un stade est une période distincte et universelle du développement humain, marquée par :

o Des capacités spécifiques : Compétences cognitives, émotionnelles ou sociales qui
émergent.

o Des défis-clés : Problemes a résoudre pour progresser (ex. : apprendre a faire
confiance, raisonner logiquement).

o Une séquence fixe : On ne saute pas un stade, mais le rythme peut varier selon
I’individu ou la culture.

Exemple simple :

Comme un jeu vidéo ou chaque niveau débloque de nouveaux pouvoirs, mais sans possibilite
de retour en arriere.

2. Piaget vs Erikson : Deux Visions Complémentaires

Erikson (Développement

Aspect Piaget (Développement cogniti .
P get ( PP gnitif) psychosocial)
uestion . . L
Q Comment apprend-on a penser ? | Comment devient-on soi-méme ?
centrale
Logique, résolution de . . o .
Focus . i Relations, identité, sens de la vie
problémes, abstraction
. Un cerveau qui se connecte a . oo
Métaphore v Un puzzle identitaire a assembler

toute son potentiel
Critére de Maitriser des opérations mentales | Surmonter des crises émotionnelles
réussite (ex. : conservation) (ex. : confiance vs méfiance)

CESPSY (Cellule d’éducation et de suivi psychologique) - Siege social : Cocody Angré Mahou —
16- BP 1701 Abidjan 16 — tél : (+225)2722282361 / (+225) 0702020901 —
N° CI-ABJ- 03-2024-B13-03798 Capital social : 1 000 000 FCFA




Y o3

CESPSY

Evaluation psychologique, Entretien et écoute psychologique, Passation des tests d’apprentissage et
de latéralité, Coaching scolaire suivi d’intervention a domicile, Psychothérapie, Psychopédagogie,
Psychomotricité, Langage, Autisme, AVS, rééducation, Formation § séminaire, consultance,
Conférence, Bien étre psychologique au travail,

Contacts 0140404645 /0702020901/ 0700601212COCODY ANGRE MAHOU

3. Définitions de mots Clés par Théorie

A. Piaget

Adaptation : Processus d’ajustement au monde via /’assimilation (intégrer de
nouvelles infos a des schémas existants) et [ ‘accommodation (modifier ses schémas).
Ex. : Un enfant assimile "chien" a tout animal a quatre pattes, puis accommode en
distinguant chats et chiens.

Egocentrisme : Incapacité a percevoir un point de vue différent du sien (avant 7 ans).
Ex. : Un jouet caché a gauche d’un enfant, il croit que vous savez aussi ou il est.

B. Erikson

Crise psychosociale : Conflit entre deux forces opposées (ex. : autonomie vs doute)
qui fagonne la personnalité.

Ex. : Un ado qui choisit entre suivre les attentes familiales ou ses passions.
Générativité : Besoin de contribuer a la société en guidant la prochaine génération.
Ex. : Un retraité qui enseigne bénévolement.

4. Ce Que les Stades Ne Sont Pas

Les Stades Ne Sont Pas Des cases rigides : Un enfant de 6 ans peut montrer des
traits du stade préopératoire ef concret.

Les Stades Ne Sont Pas Des destins : Rater une crise (Erikson) ne condamne pas,
mais complexifie les étapes suivantes.

Les Stades Ne Sont Pas Universels a 100% : La culture influence 1’age et
I’expression des stades (ex. : ’autonomie est encouragée plus tot en Occident).

5. Pourquoi Ces Théories Restent Essentielles ?

Outils pour comprendre : Elles donnent un langage commun aux parents,
enseignants et thérapeutes.

Grilles de lecture : Méme simplifiées, elles aident a repérer des retards ou des forces.
Bases pour innover : Les pédagogies alternatives (Montessori) ou les thérapies
modernes (TCC) s’en inspirent.

En définitive :

Les stades de Piaget et Erikson ne sont pas des regles, mais des cartes pour naviguer dans le
paysage complexe de la croissance humaine. Comprendre ces concepts, c’est mieux
accompagner, sans chercher a controler.
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II.  Revue de Littérature Améliorée : Les Stades de Développement en
Psychologie

1. Théorie Cognitive de Piaget (Développement Cognitif)

Jean Piaget a proposé quatre stades de développement cognitif, marqués par des
transformations qualitatives :

Stade Age Caractéristiques Exemple Concret
Sensorimoteur | 0-2 | Exploration via les sens et Un bébé cherche un jouet caché
ans | actions. Acquisition de sous une couverture apres 8
la permanence de l'objet. mois.
Préopératoire | 2-7 | Pensée symbolique, Un enfant de 4 ans croit que la
ans | égocentrisme. lune le suit.
Opératoire 7-11 | Raisonnement logique limité Comprend que I’eau reste la
concret ans | aux objets concrets. méme quantité dans deux verres
de formes différentes.
Opératoire 12+ | Pensée abstraite et hypothético- | Résolution d’équations
formel ans | déductive. mathématiques ou débats
philosophiques.

Impact moderne : Les écoles utilisent des pédagogies actives (ex. : APC) inspirées de Piaget.
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2. Théorie Psychosociale d’Erikson (Développement Socio-Emotionnel)

Erik Erikson identifie huit crises psychosociales :

Crise Age Enjeu Exemple Concret
Confiance vs 0-1 an Sécurité affective. Un bébé dont les pleurs sont
méfiance ignorés développe de I’anxiété.
Autonomie vs | 2-3 ans Contrdle de soi. Un enfant puni pour ses
doute explorations devient craintif.
e e 3-5 ans Prise de décision. Un enfant organisant un jeu de
Initiative vs A .
e role est encouragé ou
culpabilité .. ,
réprimandé.
. 6-11 ans Compétences Un ¢leve félicité pour ses efforts
Industrie vs . . , . .
c ere os sociales/scolaires. développe une estime de soi
infériorité .
solide.
Identité vs Adolescence | Construction de Un ado expérimente des styles
confusion I’identité. vestimentaires ou des idéologies.
Intimité vs Jeune adulte | Relations profondes. Difficulté a former des liens sans
isolement identité stable.

Générativité vs | Age adulte | Contribution sociale. | Un mentor transmet son savoir a
stagnation des collegues plus jeunes.
Intégrité vs Vieillesse Acceptation de sa vie. | Une personne agée regrette ou

désespoir célebre ses choix passés.

Critique contemporaine : La phase d’émergence de I’dge adulte (Arnett, 2015) étend la crise
d’identité jusqu’a 30 ans dans les sociétés modernes notamment en Afrique.

3. Synthése et Débats Actuels

e Universalité vs Culture : Les stades de Piaget sont moins linéaires dans les cultures
collectivistes (ex. : apprentissage collaboratif en Asie).

e Neurosciences : Les IRM confirment que le cortex préfrontal mirit vers 25 ans,
soutenant les stades d’Erikson et Piaget.
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III. Théories Clés : Piaget (Cognitif) & Erikson (Psychosocial)

A FAIRE / A NE PAS FAIRE

Base sur les stades de Piaget et Erikson — Des conseils concrets pour soutenir le

développement.

1. Théorie Cognitive de Piaget

Stade A FAIRE

A NE PAS FAIRE

Encourager I’exploration
sensorielle (objets a toucher, sons).
Jouer a "coucou" pour renforcer la
permanence de I’objet.

1. Sensorimoteur
(0-2 ans)

Limiter les mouvements (ex. :
garder |’enfant toujours dans un
parc).

Ignorer les pleurs sans vérifier
les besoins (frustration).

Utiliser des jeux symboliques (dinettes,
déguisements).

Poser des questions "pourquoi' pour
stimuler I’imagination.

2. Préopératoire
(2-7 ans)

Attendre une logique adulte (ex.
: "Pourquoi tu crois que la lune te
suit ?").

Critiquer I’égocentrisme ("Tu es
égoiste !").

: mesurer 1’eau).
Encourager les débats sur le
concret ("Pourquoi le ciel est bleu ?").

3. Opératoire
concret (7-11 ans)

Proposer des expériences pratiques (ex.

Introduire des concepts abstraits
trop tot (ex. : métaphores
complexes).

Nier leurs conclusions méme
erronées ("Non, ¢’est faux !").

Débattre de sujets
sociaux/philosophiques (justice,
environnement).

Encourager les projets créatifs (ex. :
écriture, sciences).

4. Opératoire
formel (12+ ans)

Forcer a penser '""comme un
adulte" (ex. : "Sois sérieux !").
Ignorer leurs hypothéses méme
farfelues ("Ca n’a pas de sens").
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Théorie Psychosociale d’Erikson

Crise

A FAIRE

A NE PAS FAIRE

1. Confiance vs
Méfiance (0-1 an)

Répondre rapidement aux
besoins (nourriture, calins).
Maintenir des routines

stables (heures de repas/sommeil).

Laisser pleurer longtemps ("Ca
forge le caractere").

Changer fréquemment de
soignants.

2. Autonomie vs
Doute (2-3 ans)

Laisser choisir ("Tu préferes la robe
rouge ou bleue ?").

Encourager ’autonomie (ex. : mettre
ses chaussures).

Tout faire a leur place ("C’est
plus rapide").
Ridiculiser les erreurs ("Tu es
maladroit !").

3. Initiative vs
Culpabilité (3-5 ans)

Valider leurs idées ("Super ton jeu de
pirate !").

Créer un cadre sécurisant pour
explorer.

Surprotéger ("Ne touche a rien
!H)'

Critiquer excessivement ("Tu as
tout sali !").

4. Industrie vs
Infériorité (6-11 ans)

Féliciter les efforts ("Tu as travaillé
dur !I").

Proposer des défis

réalisables (puzzles, sports).

Comparer aux autres ("Regarde
ton frére...").
Ignorer les échecs sans en parler.

Accepter les expérimentations (style,

Imposer une identité ("Sois

5. Identité vs hobbies). médecin comme moi").
Confusion (12-18 ans) | Discuter sans juger ("Qu’en penses-tu | Minimiser leurs crises ("C’est
7). juste une phase").

Encourager les relations

Forcer le couple ("Tu devrais te

6. Intimité vs saines (amitiés, amour). marier").
Isolement (20-40 ans) | Partager vos expériences ("Moi aussi, | Isoler socialement ("Reste a la
j’ai douté"). maison").

Mentorer (transmettre vos

Nier le besoin de

7. Générivité vs compétences). sens ("Travaille, c’est tout").
Stagnation (40-65 ans) | S’engager socialement (bénévolat, Critiquer les jeunes
projets). générations.
Ecouter leurs histoires (mémoire, Ignorer leurs émotions ("Arréte
8. Intégrité vs regrets). de radoter™").

Désespoir (65+ ans)

Célébrer leur héritage (photos,
récits).

Forcer a "rester jeune" ("Agis
ton age !").

Conclusion : L’Art d’Accompagner

"Comprendre les stades, ¢’est offrir un cadre qui encourage sans étouffer, guide sans
contraindre. L erreur ? Croire qu’il existe une recette universelle. La solution ? S’adapter,
¢couter... et parfois, lacher prise."
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